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Allí donde yo nací no hay montañas. Hay muchos prados y 
árboles, pero todo lo que hay alrededor es llano. Mis 
primeras montañas fueron las «montañas azules». Así 
llamábamos a los cerros de lodo que había al fondo de 
nuestra calle y que, de niños, habíamos convertido en 
nuestro parque de aventuras. Los únicos animales salvajes 
que descubrimos allí eran algunos sapos que vivían en los 
charcos que se formaban entre aquellos cerros. En vano 
buscábamos osos, rebecos y buitres.

No vi las primeras montañas de verdad hasta unos años 
después, en vacaciones: ¡los Alpes! El contraste con las 
llanuras de mi hogar no podía ser mayor. De repente me 
sentí muy pequeño. Y nunca antes había podido mirar tan 
a lo lejos.

Tenía muchas preguntas: ¿de qué está hecha una 
montaña? ¿Y cómo se han formado las montañas? ¿Han 
estado siempre ahí? ¿Y quién vive en lo alto de las 
cumbres? ¿Tal vez el Yeti?

Este libro da respuesta a algunas de esas preguntas y se 
adentra en el maravilloso mundo de las montañas.

Este mundo es tan poderoso y variado que pueden llenarse 
con él muchos libros. En las páginas siguientes 
contemplaremos la inigualable riqueza de vida que se ha 
desarrollado en las grandes alturas a lo largo de millones 
de años. Sabremos de qué manera se puede subir una 
montaña… y cómo se vuelve a bajar. Visitaremos montañas 
sagradas, de récord, heladas e incluso multicolores. 
Escalaremos a las cimas más altas, iremos a gatas por 
cuevas y nos bañaremos bajo cascadas.

¡Ven conmigo a este emocionante viaje a los techos del 
mundo! ¡Que te diviertas en las montañas!
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¿Qué es una montaña?
Una montaña es una elevación natural del terreno que es mucho más alta o más 
empinada que una colina. Pero cuándo se puede decir que una montaña es una 
montaña y no una colina es algo que se percibe de manera diferente en cada región. Si 
el entorno es plano como una tortilla, entonces quizá una elevación de 100 m se 
perciba como una enorme montaña; pero, sin embargo, en los Alpes o en el Himalaya 
no pasaría de ser, en el mejor de los casos, una colina.

Hay montañas de formas muy diferentes. Pueden ser cónicas, simétricas o asimétricas, 
puntiagudas y escarpadas o también ser planas en lo alto como una meseta. Algunas 
montañas están solas en medio del paisaje, pero la mayoría forman parte de una 
cordillera.

En el extremo inferior de una montaña está el valle, eso está claro. Pero ¿cómo surgen 
esas hondonadas que se extienden en medio del paisaje? La mayoría de las veces son las 
aguas las que excavan los valles. Allí donde el agua fluye en pequeños arroyos o grandes 
ríos se forma un valle. Ello se debe a que el agua, al fluir, va penetrando más y más en el 
fondo y desplazando la tierra de los lados hacia abajo en dirección al lecho del río.



El punto más alto de una montaña se 
llama cima. Pero a veces también se llama 
cima a la montaña más alta de una 
cordillera. A partir de una determinada 
altura en la cima de una montaña hace 
tanto frío todo el año que en verano 
también está cubierta de nieve.
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PANGEA

¿Cómo nace una montaña? 
Aunque parece como si siempre hubieran estado allí, las montañas 
han ido «creciendo» con el curso del tiempo. Hace muchos millones de 
años no había más que un continente único y enorme en la tierra. A este 
continente primigenio los científicos lo denominaron Pangea. Las 
corrientes de rocas calientes en el interior de la tierra estuvieron tanto 
tiempo empujando y tirando de un lado para otro de esa enorme placa de 
tierra que se quebró. Desde entonces los pedazos aislados van 
separándose a una velocidad infinitamente lenta para volver a 
aproximarse de nuevo unos a otros centímetro a centímetro.
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DEL SUR
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Cuando dos placas terrestres chocan se liberan unas fuerzas tremendas. Son tan 
potentes que incluso pueden originar montañas.

>>  ��Al separarse dos placas la corteza terrestre se hunde en algunos lugares. Los 
fragmentos de corteza que limitan entre sí son presionados entonces hacia 
arriba, de manera que puede surgir una cordillera.

>>  ��Si dos placas chocan directamente entre sí, la corteza terrestre se abre en 
la «zona de absorción de impactos» formando enormes cordilleras: igual que la 
chatarra de un coche en una colisión, solo que mucho más despacio. De este 
modo nacieron, por ejemplo, el Himalaya, los Andes o los Alpes.

>>  ��Incluso cuando dos placas se mueven sin más la una hacia la otra y se 
enganchan, la fuerza de arrastre es suficiente como para que surjan 
montañas en los extremos.

¿Sabías que las montañas de la tierra no 
pueden superar los 9 km de alto? Ello se debe 

a que a partir de esa altura la base de una montaña 
se deshace por la fuerza de la presión. Así es como se 
determina la altura máxima.
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El Everest,
medido desde el nivel del mar 
8.848 m

La montaña más alta del mundo
Cualquier niño sabe que la montaña más alta del mundo es el Everest. Pero ¿es eso cierto? Si se mide el 
Everest desde el nivel del mar es, en efecto, la montaña más alta que hay en la tierra. Pero si se mide 
el volcán Mauna Kea desde el fondo del mar de Hawái, sobre el que se apoya, hasta su cima, es evidente 
que se lleva el récord de altura con sus más de 10.000 m. Aunque visto desde el nivel del mar el Mauna 
Kea con sus 4.205 m está en el mejor de los casos en un nivel intermedio.
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Así que todo es cuestión de perspectiva.

Medido desde el punto central de la tierra hasta su cima, el Chimborazo 
sería la montaña más alta del mundo. Pero con una altura de 6.263 m 
sobre el nivel del mar este volcán inactivo no es más que la montaña más 
alta del Ecuador sudamericano.

Es cierto que con sus 5.895 m el Kilimanjaro, situado en el África oriental, 
no es competencia ninguna para los famosos ochomiles, pero sí que es la 
montaña aislada más grande del mundo.

En comparación con el Monte Olimpo, un volcán de 26.400 m de altura 
situado en Marte, hasta el Everest y el Mauna Kea no parecen más que 
unas pequeñas colinas.

En mitad del océano Pacífico está Hawái, el estado número 
cincuenta de los Estados Unidos de América. Las islas de este 
estado tan alejado son todas de origen volcánico. Muchos de los 
volcanes que conforman la cadena de islas siguen aún activos. 
Algunos tardarán siglos en crecer por encima de la superficie del 
mar. En la cima del Mauna Kea, a 4.205 m de altura, se encuentra el 
Observatorio Mauna Kea, uno de los observatorios astronómicos 
más importantes del mundo.

Mauna Kea,  
medido desde el nivel del mar  
4.205 m

Mauna Kea, medido desde la base 
de la montaña en el océano   
más de 10.000 m
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El cóndor de los Andes
Como se puede suponer por su nombre, el 
cóndor de los Andes tiene su hogar en las 
alturas de los Andes sudamericanos. Se lo 
encuentra sobre todo en las altas montañas, 
en alturas de más de 3.500 m, y habita en 
los Andes desde Perú hasta Tierra del Fuego.

El cóndor de los Andes forma parte del grupo 
de buitres del Nuevo Mundo. Como la 
mayoría de los buitres también es carroñero. 
Pero en ocasiones incluso consigue asustar a 
los animales de las laderas con sus potentes 
aletazos y hacerlos caer. De ese modo las 
cabras también forman parte de su menú 
alguna que otra vez.

Un rasgo particular del cóndor de los Andes 
es el collar blanco de plumas y pelusas, 
del que sobresalen su cuello rojizo y 
desnudo y la cabeza.



El plumaje del cóndor de los Andes 
es en su mayoría negro y al batir las 
alas desprende un brillo plateado.

Cráneo de un cóndor de los Andes

La envergadura del cóndor puede 
llegar a los 310 cm.

Aconcagua (Argentina)  
6.962 m
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Con sus 8.611 m el K2, en la 
cordillera del Karakórum, en la 
frontera entre Pakistán y China, 
es la segunda montaña más alta 
del mundo.
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La cordillera
Se denomina cordillera a un paisaje formado por varias montañas, valles y mesetas. Hay diferentes tipos de cordilleras. 
Por ejemplo, una cadena montañosa se llama así porque hay varios picos en fila, como ensartados unos en otros. Si las 
cimas de las montañas tienen al menos una altura de 1.500 m se habla de un macizo. Todo lo que supera esta altura se 
denomina alta montaña. En un macizo a veces no hay auténticos picos, sino tan solo planicies situadas en lo alto como 
en la famosa meseta de Sudáfrica.

Una de las cordilleras más imponentes del mundo es el 
Himalaya, en Asia. El nombre procede del sánscrito, la 
antigua lengua de la India, y significa «hogar de la nieve». 
En la tierra hay catorce montañas cuyas cimas superan los 
8.000 m de altura. Solo en el Himalaya hay diez de esos 
«ochomiles». Por eso a la cordillera también se la conoce 
como «el techo del mundo».
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Conquistadores de cimas 
En la tierra siempre ha habido muchas cosas que descubrir. 
Por rutas aventureras el hombre ha navegado por océanos, 
atravesado selvas y desiertos y viajado por países 
desconocidos con el fin de investigar, medir y comprender su 
mundo. El hombre tampoco se ha detenido ante las montañas 
más altas.

Las cimas de la tierra han fascinado desde siempre a la 
humanidad. Si las primeras escaladas eran aún expediciones 
que se llevaban a cabo por mera curiosidad y afán de 
descubrimiento, para muchos montañeros hoy se trata más 
bien de récords personales. Quieren, por ejemplo, haber 
estado al menos una vez en la vida en la cima del Everest o 
haber llegado a la cima más rápido que el resto.



En el año 1953 los neozelandeses 
Edmund Hillary y el nepalés Tenzing 
Norgay fueron los primeros 
humanos en llegar a la cima 
del Everest.

Reinhold Messner es hoy uno de los escaladores más 
famosos del mundo. Fue el primero en subir los 
catorce ochomiles entre 1970 y 1986. Messner es un 
apasionado ecologista, ha escrito muchos libros 
sobre las montañas y la escalada y ha inaugurado 
seis museos de montaña.
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