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IN [ RODUCTIO]

«El sexo débill». No era la primera vez que se oia esa mentira y no seria la ultima. Es lo que
Bobby Riggs, un antiguo campedn de tenis, dijo sobre las mujeres en 1973. Pero la tenista
Billie Jean King se enfrento a ély a su soberbia. Gracias a su magistral habilidad, su fuerza
fisica y su gran autoestima, Billie Jean cambiaria el mundo con su raqueta de tenis.

A lo largo de la historia, ha estado presente el estereotipo de que las mujeres son débiles,
razon por la que han sido excluidas de forma rutinaria de las competiciones, gimnasios,
equipos y clubs deportivos. Era duro para ellas luchar contra este sexismo, sin ningun lugar
en el que poder demostrar que eran capaces y fuertes. Por supuesto, a lo largo de la historia,
este estereotipo se ha extendido a otros segmentos de la sociedad. A las mujeres se les han
negado oportunidades educativas, civicas, empresariales y de liderazgo, y han tenido que
demostrar que son tan listas y trabajadoras como los hombres. Mujeres deportistas como
Billie Jean han tenido que luchar contra el estereotipo mas basico de todos: que el cuerpo de
una mujer es mas débil y menos competente por naturaleza que el de los hombres. Su
progreso ha sido verdaderamente inspirador.

Durante la década de 1970, el movimiento feminista estuvo en pleno apogeo en Estados
Unidos, Gran Bretana y en otras naciones desarrolladas. Las mujeres pedian cobrar el mismo
salario que los hombres y gozar de las mismas oportunidades. En 1972, Estados Unidos
aprobd el titulo IX como parte de las Enmiendas de Educacion, convirtiendo en ilegal la
discriminacion por razones de sexo en las escuelas del pais que reciben ayuda econémica
federal. Por primera vez, muchas escuelas empezaron a crear programas deportivos para
mujeres y las universidades empezaron a concederles becas deportivas. Finalmente, las mujeres
podian dedicarse a su pasion deportiva y mostrar al mundo su auténtica fortaleza.

La reaccion fue inevitable. Muchos pensaban todavia que las mujeres se debian dedicar
solo a actividades tradicionales consideradas «femeninas». El tenista Bobby Riggs quiso
demostrar que las mujeres no tenian cabida en el deporte venciendo a la mejor tenista, Billie
Jean King. En 1973, la reto a participar en un partido de tenis que fue bautizado como «la
Batalla de los Sexos». Al principio, Billie Jean decliné la oferta. Pero cuando Bobby derroté a
la ganadora de un Grand Slam, Margaret Court, en el llamado partido de la «Masacre del Dia
de la Madre», Billie Jean comprendié que habia mas en juego que un simple partido de tenis.

El mundo entero estaba expectante cuando Billie Jean y Bobby entraron en la pista de
tenis. Ganar no seria suficiente; tenia que darle una buena paliza. Y lo hizo: 6-4, 6-3 'y 6-3.
iBillie lanzé su raqueta al aire festejando la victoria mientras el publico enloquecial

Las mujeres de todo el mundo vieron a Billie Jean y gracias a ello lograron la fuerza
necesaria para hacerse valer. Muchas le agradecieron haber sido su inspiracion para,
finalmente, pedir un aumento de sueldo o un ascenso. Los hombres querian que sus hijas
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crecieran fuertes y valientes como Billie Jean. Utilizé su posicion como estrella del
deporte para convertirse en una lider también fuera de la pista, presionando y creando
iniciativas para que las mujeres y otras minorias tuvieran las mismas oportunidades en el
mercado laboral. Este es el poder cultural del deporte: inspirar coraje a través del
entretenimiento y la competicién. La lucha por la justicia social a menudo empieza en un
terreno de juego o en una pista deportiva. Mediante la consecucion de victorias histéricas
y estableciendo nuevos récords, las mujeres deportistas como Billie Jean compartieron
sus historias, derribaron estereotipos y lograron cambiar las cosas.

El deporte siempre ha formado parte de la cultura humana y los deportistas se han
convertido en héroes, iconos sociales y modelos. Aunque lo importante en los deportes
deberia ser la habilidad y el trabajo duro, los prejuicios sociales a menudo han impedido a
las mujeres participar en competiciones. Hizo falta que mujeres valientes, sin miedo,
rompieran estas barreras: desafiando las reglas, siendo ingeniosas y afrontando riesgos
peligrosos, todo ello para demostrar su fortaleza, independencia y capacidad para liderar
y cambiar el mundo.

Cuando los periddicos se burlaban de una mujer «débil» como Gertrude Ederle
diciendo que no podria cruzar el canal de la Mancha nadando, Gertrude decidio que o se
ahogaba o triunfaba. Triunfé... y establecié un nuevo récord mundial en 1926. Cuando
Althea Gibson, una mujer negra, jugé al tenis durante la época de la segregacion, su valor
fue tan innegable que fue capaz de cruzar la linea de la segregacion y convertirse en la
primera afroamericana en mostrar sus habilidades en Wimbledon. El mundo la juzgaria por
sus capacidades, no por el color de su piel, ayudando de esta manera al movimiento en
favor de los derechos civiles y allanando el camino para grandes deportistas como Serena
Williams. Cuando a Sue Sally Hale le dijeron que las mujeres no podian jugar al polo, se
estuvo disfrazando de hombre durante veinte anos para practicar el deporte que amaba.
Sue Sally finalmente saco provecho de su secreto para forzar la aceptacion de ambos
sexos en el polo, lo que le permitiria convertirse en una lider en el campo.

Estos son solo unos pocos ejemplos de mujeres deportistas que demostraron su valor,
revelando al mundo lo que las mujeres pueden hacer y creando mas oportunidades para
las generaciones futuras. Las mujeres deportistas todavia se tienen que enfrentar a
algunos problemas, como la falta de financiacion, la cobertura mediatica y la desigualdad
salarial. Pero, con cada nueva generacion, las mujeres superan las expectativas y logran
grandes gestas que desafian el statu quo. Este libro esta lleno de historias de ninas
que crecieron para lograr sus mayores suenos..., historias de mujeres que llegaron
hasta el limite, hicieron lo imposible y se convirtieron en leyendas.



CRONDIDEGLA

A lo largo de la historia, las mujeres han tenido que luchar por su derecho a competir demostrando su valor con el logro
de gestas gracias a su fuerza fisica y resistencia y consiguiendo victorias sin duda impresionantes. Han pasado de no
tener derecho siquiera a acudir a ver acontecimientos deportivos a convertirse en algunas de las deportistas mas
temibles de todos los tiempos. jCelebremos lo lejos que han llegado estas mujeres deportistas!
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ALREDEDOR DE 776 A.C.

Primeros Juegos Olimpicos de la antigliedad. A las
mujeres no se les permitia competir, y las casadas
no podian ver los juegos, bajo amenaza de pena de
muerte. Las mujeres solteras podian mostrar sus
destrezas deportivas en los Juegos Hereos.

—
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1866

El Vassar College cred un equipo de béisbol
compuesto solo por mujeres.

1896

Las mujeres no podian competir en los primeros Juegos Olimpicos
modernos, pero corre el rumor de que una mujer, Melpémene, corrio
los 42 kilometros de la maraton de manera no oficial. Los detalles
cambian segun la fuente, pero su historia ha inspirado a muchas.
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Primeros Juegos Olimpicos modernos en
los que se permitié competir a las mujeres.
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1926
Gertrude Ederle se convierte en la
primera mujer en cruzar a nado el canal
de la Mancha.

R
E 1950

Althea Gibson se convierte en la primera
tenista negra en competir en los
campeonatos nacionales de Estados Unidos
disputados en un club solo para blancos.

Antes de que se aprobara el Acta de los Derechos Civiles, los

afroamericanos no disfrutaban de la misma proteccion ante la ley. En
1964, la segregacion racial en las escuelas, los lugares de trabajo, las
instituciones privadas y los deportes paso a ser inconstitucional. Aunque
los efectos de la segregacion todavia pueden sentirse hoy en dia, los
negros tienen mas oportunidades en el campo de los deportes y en el

mundo laboral.

Bobbi Gibb se cuela disfrazada en la maraton
de Boston y se convierte asi en la primera
mujer que participé en ella. Al ano siguiente,
Kathrine Switzer completo también la carrera,
a pesar de que un comisario sexista intento
sacarla de la carrera.
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1972

1978

La financiacion federal para el deporte escolar estaba
destinada de manera desproporcionada a favor de los
deportes para chicos, dejando a las chicas con pocas o
ninguna opcion de participar. En 1972, el Titulo IX de las
Enmiendas de Educacion declaré ilegal que las escuelas
discriminaran por razones de género en cualquier
actividad escolar, incluyendo los deportes.

1991 1996

Se crea la Asociacion
Nacional de Baloncesto
Femenino (WNBA).

AHORA

jLas mujeres estan batiendo récords y consiguiendo
muchas victorias! Las mujeres deportistas siguen
luchando para equiparar su acceso, exposicion mediatica
y salario con el de los hombres. {Con cada victoria, le
estan mostrando al mundo lo fuertes que son!

La UNESCO declara que los deportes son un «derecho
fundamental para todos». Aunque se trata de un derecho
generalmente ignorado, gente de todo el mundo sigue
trabajando duro para garantizar el acceso de ninas y
mujeres a la actividad fisica organizada, incluso en los

La FIFA crea el primer
Campeonato Mundial
de futbol Femenino.

paises mas represivos.
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Florence Madeline Madge Cave nacié en 1881 en Inglaterra, lugar en el que
crecio. Durante el invierno, hombres y mujeres disfrutaban practicando
patinaje artistico, pero a ellas no se les permitia participar en ninguna
competicion. Muchos temian que las actividades fisicas competitivas
fueran demasiado estresantes para un cuerpo «débil» como el femenino.
P:I:\I_Q'I:ICIP() ém Pero Madge era una patinadora artistica tan extraordinaria que obtuvo
SU PRIMER. ~ notoriedad y respeto en la comunidad de patinadores. : - =
! ﬁ%’:&f:{“{?gﬁ En 1899, Madge se caso con el patinador Edgar Syers quien la entrend icio LA .
UN VESTIDO pe para que abandonase el rigido estilo britanico de patinaje artistico y Jgﬁgim&la e
DE CUERPO X empezo a ensenarle el estilo internacional, mucho mas fluido. Tenia un :-'COIU VESTIDOS
G talento natural. Madge estaba lista para competir en los Campeonatos CORTOS '
' Mundiales de 1902, pero en esa época solo competian los hombres. - PARAQUE
Desafiante, se apunté de todas formas a la competicién. Los jueces Los JU£C€S_-_-. :
querian expulsarla, pero pronto se dieron cuenta de que no existia VEF;JgIUS?SéUGO ._
ninguna regla explicita que excluyera a las mujeres. Aun asi, protestaron ; € PIE
cuando se inscribid. Pero, al no existir ninguna regla que la excluyera, y op

dada su gran reputacion sobre el hielo, los jueces tuvieron que permitirle
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competir.
. Madge debia demostrar que la pista de patinaje no solo era para los
[ ég)ng"l{'IATschoeS[_ - patinadores masculinos, sino que también era para ella. Triunfante, quedo
CAMPEONATO en segunda posicién, lo que le aseguraba su lugar en la comunidad del
MUNDIAL patinaje de competicion. Reconociendo el maravilloso concurso que
Fe"lﬁﬂ'“\'o - realizé, la Unién Internacional de Patinaje (ISU) creé un campeonato
ngq'&é‘égsuge (3 - mundial para mujeres. Madge compitio en el primer Campeonato de
'ENAMORARAN : Patinaje Artistico Femenino de la ISU en 1906. Quedo la primera y gano de
DE LAS nuevo al afo siguiente. Ahora, su meta era el siguiente gran acontecimiento- -
PATINADORAS. internacional: jlas Olimpiadas! 5
. El Comité Olimpico Internacional (COI) empezé a permitir a las mujeres =
competir en 1900, pero la participacion en muchos de los deportes seguia
siendo exclusivamente masculina. Los Juegos Olimpicos de 1908 incluian
por primera vez la disciplina de patinaje artistico, y en ella podian participar
las mujeres. Madge se llevo el oro a casa en la categoria individual y
también gand la medalla de bronce junto a Edgar en la categoria de parejas. -
Desgraciadamente, la vida de Madge fue corta; desarrollé una

GANO LOS  inflamacion cardiaca aguda y fallecio en 1917, a los treinta y cinco anos. Su
CAMPEONATOS
NACIONALES DE

lentia a la hora de desafiar | lencia a la hora d MeDALLAS@\o{é\
valentia a la hora de desariar las normas y Su excelencCia a la hora ae Y y \C o
- ARTisTICOEN &

INGLATERRA patinar crearon un espacio para que en el futuro las mujeres mostraran su /%, WgGos LA
DE 1903 ¥ 1904. talento al mundo. . R
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«LA SRA. SYERS L...1SIGUE SIENDO UNICA. LA MARAVILLOSA PRECISION DE SUS FIGURAS, COMBINVADA a2 @S 4/@ %\§ @ nE <-
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CON UNA POSTURA YV UN MOVIMIENTO PERFECTOS, HA SIDO LA MEJOR ACTUACION DE LA SESION
MATUTINA»— INFORME OFICIAL DEL CLUB DE PATINAJE PRINCE EN LAS OLIMPIADAS DE 1902




L7 TINY BROADWICK. N

PARACAIDISTA
ACROBATICA

A Georgia Ann Thompson la llamaban Tiny desde muy pequena. No llegaba al
metro y medio de estatura y pesaba menos de cuarenta kilos, pero eso no le
’ _} impedia asumir grandes riesgos. A lo largo de su carrera de paracaidista se
romperia huesos, se quedaria colgada en las copas de los arboles e incluso
:h aterrizaria sobre un tren en movimiento. Siempre regresaba al cielo ~como le ‘ﬁ
gustaba decir—. «No hay nada verdaderamente divertido si no es en el aire». v&

VABRIA  }
MUCHOS d Tiny nacio en 1893 en Carolina del Norte. A los quince anos ya era viuda,
PARACAIDAS

[

LIBERABA

LA LLAMABAN

«LA PRIMERA
DAMA DEL

ARACAIDISMO.

DURANTE SUS y tuvo que cuidar de su hija pequena mientras trabajaba en una fabrica local

ACTUACIONES de algodon. Su vida cambiaria para siempre cuando la feria llegé a su ciudad.

CIRCENSES. Se quedod fascinada por el numero del globo aerostatico, desde el cual los
l‘ artistas saltaban en paracaidas. Tiny le suplicé al jefe del grupo, Charles

Broadwick, que le permitiera unirse a ellos, y en 1908 realizé su primer salto
en paracaidas. Habia encontrado su vocacion. Charles adopto a Tiny y juntos

fueron de gira por todo el pais, asi que pudo saltar desde el globo ante ﬁ} -

publicos entusiasmados.

Aunque los paracaidas hacian que los vuelos en avion fueran mas MIEMBRO DE
seguros, ni los militares ni el publico comprendian o confiaban en el nuevo LOS «EARLY
invento. En 1913, para ayudar a cambiar esa actitud respecto a la BIRDS OF

PRIMERA MUJER ; : : i ] : AVIATION>,
£V SALTAR €N seguridad del parac'aldas, Tiny se co.n’vn“tlo en la primera mujer ﬁ - PIONEROS
PARACAIDAS en saltar en paracaidas desde un avion. Con la ayuda del = % Q

SOBRE UNA iloto y especialista en aviacién Glenn Martin, salté desde T =

MASA DE AGUA, P yP =

ATERRIZANDO

€N EL LAGO

MICHIGAN.

SONA
5 - E Unr sairo en (;P.\D

un avion a 600 metros de altura. Impresionados por su

buena reputacion, los militares de Estados Unidos le 'f DICIEMBRE
encargaron a Tiny que aconsejase a los miembros ﬂﬂ@‘ ~ ' DE 1916.
del cuerpo aeronautico sobre el uso de los = _ ' R—
paracaidas durante la Primera Guerra Mundial. Sus

saltos ayudaron a crear procedimientos normalizados

para la utilizacion del paracaidas en las Fuerzas Aéreas. En 1914, Tiny logro

realizar el primer salto en caida libre de la historia, cuando una prueba

militar fracaso y las cuerdas de su paracaidas se quedaron enredadas en la
cola del avion. jTuvo que cortarlas ella misma, pero se las arreglé para

aterrizar sana y salval UNO DE SUS
g;&%%'g%%?&s A lo largo de su carrera de paracaidista, Tiny continud realizando PAR,ACAiDAS
LE OTORGO €L acrobacias que desafiaban a la muerte. Después de mas de mil saltos, gfﬁugsnéo
PREMIO A LOS desarrollo problemas en sus tobillos y se retiré en 1929, a los veintinueve NACIONAL
:\Iﬁ;\lﬁ%ﬁS\}DﬁAlA anos. Georgia Tiny Broadwick fallecié, en 1978, siendo una figura legendaria DEL AIRE Y

MEDALLA JOHN
GLENN.

I . . €L ESPACIO.
de la aviacion y una pionera de uno de los deportes extremos mas

emocionantes.

«CUANDO VI COMO SE ELEVABA €L GLORO, LO oessRve Boqummeam MIENTRAS ———— ‘\\Q A % @/ % : (f///"t
3

ASCENDIA A LOS CIELOS, Y SUPE QUE NUNCA VOLVERIA A SER LA MISMA».— TINY BROADWICK ~\“
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€STABLECIO
RECORDS
NACIONALES DE
SALTO DE LONGITUD,
DISCO Y SALTO
HORIZONTAL A PIES
JUNTOS DURANTE
LAS PRUEBAS DE __
CLASIFICACION g
PARA LA
OLIMPIADA.

e

€RA MUY DIFiCIL
ENCONTRAR
ROPADEPORTIVA .
PARA MUJERES, -+
POR LO QUE
UTILIZABA

CUERDAS PARA
SUJETARSE LOS
PANTALONES

V LLEVABA

CAMISETAS DE

SU PADRE.

iTu
PUEDES,
JEAN!

PARTICIPO €N
LA CARRERA DE
800 M DE L0S JJ.
00. DE 1928 SOLO
PARA APOYAR A
SU COMPAMERA
DE EQUIPO, JEAN
THOMPSON.

ATLETA, JUGADORA DE HOCKEY SOBRE HIELO,
TENIS ¥ SOFTBALL

Fanny Bobbie Rosenfeld nacié en 1904 en Rusia: su familia se trasladé a
Canada cuando todavia era un bebé. De adolescente, jugé en un equipo
= de softbally era conocida por su velocidad. Durante un
torneo de este deporte, sus companeras de equipo la

animaron a que se presentara a una carrera de 100

yardas que se disputaba cerca. Todavia vestida con su

equipamiento de softball, corrié hacia la victoria,

ganando su primera medalla deportiva y destronando a

la campeona nacional canadiense. Asi empezé su
f’ carrera en atletismo, y a mediados de la década de
- ‘5‘-1 1920 era ya una de las mejores velocistas canadienses.
1928 fue el primer ano en que a la mujer se le permitié
competir en las pruebas de atletismo de las Olimpiadas, aunque solo
era con caracter experimental. En esa época, muchos médicos creian
que el cuerpo de una mujer no podia soportar la exigencia fisica de la
competicion olimpica e intentaron suspender las pruebas. Las mujeres
de esos Juegos no solo competian por medallas: querian demostrar que
podian estar en las Olimpiadas, y cada buen resultado ayudaba. Bobbie
gano una medalla de oro en la prueba de relevos 4x100 m y establecio un
nuevo récord mundial con su equipo. También gané una medalla de plata
en la carrera de 100 m. Pero los logros de Bobbie y de otras atletas no
convencieron a todo el mundo de que las mujeres merecian competir en
todas las pruebas atléticas. Después de que una mujer se derrumbara,
supuestamente, al final de la carrera de 800 m (en la que Bobbie quedd
en quinto lugar), y aunque las tres primeras clasificadas lograron batir el
récord mundial, el Comité Olimpico prohibié a las mujeres competir en la
carrera de 800 m durante los siguientes treinta y dos anos.

Bobbie continué con su polifacética carrera deportiva, pero en 1929
empezo a sufrir episodios de dolor artritico. A los dos anos, volvio a jugar
a softbally a hockey. En 1931 fue la mejor anotadora de su equipo de
softbally la «jugadora mas destacada» de su equipo de hockey.
Alrededor de 1933, su artritis aparecio de nuevo y tuvo que abandonar el
deporte.

Bobbie se convirtio en una extraordinaria periodista deportiva en el
periodico Globe & Mail de Toronto. Durante dos décadas escribio la
columna «Sports Reel», en la que hacia una firme defensa de la
participacion de las mujeres en el deporte. Fallecio en 1969, siendo una
leyenda dentro y fuera del terreno de juego.
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«LA CHICA MODERNA €5 MEJOR TRABAJADORA Y UNA MUJER MAS FELIZ GRACIAS AL SALUDABLE
PLACER QUE LE PRODUCEN EL TENIS, EL LACROSSE, LA NATACION, CORRER, SALTAR
Y OTROS DEPORTES».— BOBBIE ROSENFELD




/\/\/\./\ NADADORA DE LARGA _AAAN.
DISTANCIA C: )

Gertrude Ederle se gané nadando el corazon de Estados Unidos. Nacida ":“!3 :
en 1905 en la ciudad de Nueva York, Gertrude empezo a nadar desde muy L2
. . - A4
joven y se convirtié en una de las nadadoras mas brillantes de todos los PR .
tiempos. En las Olimpiadas de 1924, gand la medalla de oro en la prueba ~ SUS APODOS
i . de relevos 4x100 m y dos medallas de bronce en las pruebas de 100 my w~ FUERON
PR%EBA b 1 400 m estilo libre. A Gertrude le gustaba nadar rapido, pero su auténtico : ‘[IAAS%TAUQD\E |
- 500M, : interés era la natacion de larga distancia. Nadoé desde los muelles de A <LAMEJOR
€STABLECIO .~~~ : —ead E CHICA
SIETE NUEVOS B.a”ctery en el Bajo Manhattan. hasta Sandy Hook', Nueva Jer.sey casi 30 —— o
RECORDS . kildbmetros, en 7 horas y 11 minutos, jun nuevo récord mundiall-. ~ UNIDOSY.
MUNDIALES. Pero Gertrude queria hacer lo imposible: convertirse en la primera -
mujer que cruzara a nado el canal de la Mancha. Los periédicos siguieron
de cerca su entrenamiento y se mofaron de la idea. El London Daily News
escribid: «Las mujeres deben admitir que en una competicién de

1 el H H H H e i '—'I
capacidad fisica, velocidad y resistencia, siempre seguiran siendo el sexo i —1

~ APARECIO

canal, de 36 kilometros de ancho. Gertrude queria batir el mejor tiempo, en
que estaba en manos de Enrique Tirabocchi: 16 horas y 33 minutos. M pelicuLas
Su primer intento, en 1925, fue un desastre. Después de casi nueve A

débil». Solo cinco hombres en la historia habian cruzado con éxito el

SE CUBRIO €L
CUERPOCON o : ,
ACEITE DE OLIVA, horas nadando, se mareé y la subieron a un bote. Pero seguia queriendo

~ VODeVIL.

LANOLINA Y “H¥E demostrar a si misma y al mundo que podia conseguirlo. Después de un

?é\éUDTg %%th o \ily ano de un entrenamiento intenso, Gertrude lo

MANTENERSE volvio a intentar.

méﬁ{:s ' *; Ese.dia, el agué estaba tan picada y’era T3 #7

CRUZABAEL tan peligrosa que incluso los botes tenian

CANALA e problemas en el canal. Las turbulentas _ _
aguas la sacaron de su curso muchas onle :

- . \ ESTABLECIO

veces y no pudo utilizar las corrientes en N\ \/\ “~~ MASDE 29

su beneficio. Gertrude decidié que e RéCO DS

nadaria o se ahogaria, pero que nunca - MUNDIALES ¥

abandonaria. Persevero y logré cruzar el canal ~~ NACIONALES.

en 14 horas y 31 minutos —un nuevo récord mundial, jbatiendo el antiguo en MM

dos horas!-. Su récord permanecioé imbatido veinticuatro anos.

s€ QUEDO :
PA%IALMSNTS : Gertrude causé sensacion al instante y regreso a casa, donde la
SORDA POR AT recibieron con uno de los desfiles mas grandes que habia visto hasta
TODO €L TIEMPO : . - e N
QUEPASOEN  wArn entonces la ciudad de Nueva York. Demostré que una mujer puede tener CUANDO

ELAGUAENEL i éxito bajo las condiciones mas extremas y, gracias a su éxito, lanatacion  © sg RETIRO,

m-\[:jUACII-IgE LA Lo se convirtio en uno de los deportes mas populares entre las mujeres mA;gSi{“&?ﬂ 054
h ' durante las décadas de 1920 y 1930. Vivi6 hasta los noventay ocho anos s S(FRDOS.
. - Leany, . ' y fallecié en 2003. ks
- . . b D P
-8 . e . . @ o e & ° SR 3t eLAMAMCHA_

«CUANDO ALGUIEN M€ DICE QUE N0 PUEDO HACER ALGO, €S ENTONCES
CUANDO LO HAGO»— GERTRUDE EDERLE




AILEEN RIGGIN

SALTADORA DE
TRAMPOLIN ¥ NADADORA

Aileen Riggin, conocida mas adelante por su nombre de casada, Aileen
Soule, nacié en 1906. Cuando tenia unos once anos, tras recuperarse de
SU PADRE la gripe, su médico le recomendo nadar para recuperar su fortaleza.
€STABA EN Saltar en trampolin se convirtio en su nueva actividad favorita, pero en

LA MARINA 1919 mucha gente temia que esos saltos fueran demasiado peligrosos

YELLA | para mujeres y nifas. En muchas piscinas cubiertas no se le permitia
AAP’E-:Q&I{O practicar, por lo que tuvo que ser creativa. Aileen SUACTUACION
€N LAS e se entrend para las pruebas clasificatorias del = DE 1926 INCLUIA

FILIPINAS equipo olimpico de Estados Unidos en una SALTAR €N UN

A LOS SEIS poza de marea que usaban las saltadoras CRT:‘:’UA%UD% %eAs|
ANOS.

DOS METROS DE
PROFUNDIDAD.

femeninas. Tenian que sincronizar sus saltos

con la altura de la marea. Cuando las M

condiciones eran perfectas, el trampolin quedaba

a tres metros por encima del agua, jcomo en una piscina de verdad!
Aunqgue una chica joven saltando desde un trampolin era visto como

algo escandaloso, a los catorce anos Aileen se clasifico para formar parte

del equipo olimpico de salto y de natacion de Estados Unidos. Aileen casi

€L PRIMER
SHOW ACUATICO
DE BILLY ROSE,

CON ESCENAS Aileen practico natacion en un pequeno tanque de lona lleno de agua de
RODADAS BAJO €L

AGUA, EN 1922, VY . > )
€0 LA PRIMERA colocado alrededor de su cintura que la mantenia sujeta; no pudo

o
WV ANOS SE CopyrTIo €V \?
o€ LA MEDALLA oLiMP\CA®

mar, mientras se sostenia en la misma posicion gracias a un cinturén
UN FAMOSO

ESPECTACULO
DE BAILE ¥

PELICULA DE practicar saltos en ningiin momento durante el viaje. Las condiciones en ¢
NATACION.

Ng;‘:\(ggg los Juegos Olimpicos no eran mucho mejores, ya que Amberes todavia se

CAMARA LENTA, estaba recuperando de la Primera Guerra Mundial. Las piscinas exteriores
€N 1923.

. fue excluida de la competicién de salto debido a su edad, pero, dado que
PARTICIPO €N también se habia clasificado para el equipo de natacion, se le permitio .
' L?:ESLTJ?AR'A viajar al extranjero. Durante los trece dias que dur¢ el viaje a Amberes, PROTAGONIZO

tenian el agua tan turbia que Aileen temia que, al sumergirse, se quedara
pegada al fondo para siempre. {Superd sus miedos y ganoé la medalla de
oro en salto!
En los Juegos Olimpicos disputados en 1924 en Paris, Aileen volvié a :
; competir tanto en natacion como en salto. Gano una medalla de plata en €N LAS
FUE ADMITIDA la competicién de trampolin de 3 m y una medalla de bronce en los 100 m gg:g;'gogg
€N €L SALON \ espalda, siendo la primera persona en ganar medallas en natacion y en CONVIRTIO €N LA

INTERNVACIONA salto en la misma Olimpiada. €STADOUNIDENSE
DE LA FAMA Al ticing licul U6 por todo el d . MAS JOVEN
DE NATACION ileen participé en peliculas, actué por todo el mundo y, mas tarde, se GANADORA DE

hizo periodista deportiva... y nunca dej6 de nadar. A los ochenta y cinco UNA MEDALLA

anos, batio seis récords mundiales de su grupo de edad en los DE ORO.

Campeonatos Mundiales Masters de natacion. Continué nadando hasta

pasados los noventa. Cuando fallecio, a los noventa y seis anos, era la

«PUEDE QU€ MI 8XP€RI£I\JCIA MAS INOLVIDABLE FUERA HABER SIDO LA MIEMBRO R B medalistaolimpica viva mas anciana.
MAS JOVEN DEL PRIMER EQUIPO OLIMPICO ESTADOUNIDENSE DE NATACION ¥ SALTO DE A &
TRAMPOLIN €N 1920».— AILEEN RIGGIN
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«M| OBJETIVO ERA SER LA DEPORTISTA MAS GRANDE QUE JAMAS HUBIERA EXISTIDO. SUPONGO
QUE NACICON LANECESIDAD DE PRACTICAR DEPORTE».— BABE DIDRIKSON ZAHARIAS

JUGADORA DE GOLF, ATLETA Y JUGADORA DE BALONCESTO

Babe Didrikson Zaharias (de nacimiento, Mildred Ella Didrikson) compitié
individualmente en atletismo; fue una estrella del baloncesto y una
leyenda del golf. Fanfarroneaba y alardeaba descaradamente cuando
ganaba. Escribio que iba a ser «la mejor deportista del mundo. No la mejor

~ mujer deportista, jla mejor deportista de todos!».

| Nacida en 1911, Babe crecio en Texas en una familia con siete hijos. En
la universidad, Babe fue la estrella en todos los deportes: béisbol, voleibol,
natacion, tenis y baloncesto..., jcualquiera que se te ocurral La compania
de seguros contra accidentes para empleados de Dallas la contraté como
secretaria para que pudiera jugar en su equipo de baloncesto, uno de los
mejores del baloncesto amateur femenino: los Golden Cyclones. Se
convirtié en una estrella.
Por cuestiones publicitarias, la compania apunté a Babe como su unica

atleta en las pruebas de clasificacion para las Olimpiadas en el campeonato
de atletismo amateur. La mayoria de los equipos tenian varias atletas

~ participando en diferentes pruebas. Babe arras¢ en la competicion,

~ quedando primera en cinco pruebas y empatada en primer lugar en salto
- de altura. Aunque las mujeres se podian clasificar para muchas pruebas,
~ en esa época solo se les permitia competir en un maximo de tres pruebas

olimpicas. Babe gan6 medallas de oro y establecio nuevos récords
mundiales en lanzamiento de jabalinay en los 80 m vallas, y empato en
primer lugar en salto de altura, aunque se le concedio la plata en lugar de
un oro compartido por su técnica de salto de cabeza.

Los medios de comunicacion adoraban a Babe, y gané mucho dinero
con el que pudo mantener a toda su familia durante la Gran Depresion.
Luego, decidio probar con el golf. Determinada a convertirse en
campeona, practicaba hasta que sus dedos sangraban, golpeando hasta
mil bolas al dia. Aplasté a sus competidoras en el circuito amateur

femenino de golf con una racha de catorce victorias en torneos amateur

entre 1946 y 1947. La prensa especializada la nombro deportista del ano
seis veces. Se convirtio en la primera mujer en clasificarse y hacer el
recorrido de 36 hoyos en la prueba masculina de la PGA de 1945. Rompio
las barreras de género y fue la cofundadora de la Asociacion de
Jugadoras Profesionales de Golf.

A Babe le diagnosticaron un cancer en 1953. Continud jugando y
ganando torneos de golf mientras luchaba contra su enfermedad. Murié
con cuarenta y cinco anos, y se la venera como una de las grandes
deportistas de la historia.

iCORRO PARA
LLEGAR A M

A CARRERA!






