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«¡El sexo débil!». No era la primera vez que se oía esa mentira y no sería la última. Es lo que 
Bobby Riggs, un antiguo campeón de tenis, dijo sobre las mujeres en 1973. Pero la tenista 
Billie Jean King se enfrentó a él y a su soberbia. Gracias a su magistral habilidad, su fuerza 
física y su gran autoestima, Billie Jean cambiaría el mundo con su raqueta de tenis.

A lo largo de la historia, ha estado presente el estereotipo de que las mujeres son débiles, 
razón por la que han sido excluidas de forma rutinaria de las competiciones, gimnasios, 
equipos y clubs deportivos. Era duro para ellas luchar contra este sexismo, sin ningún lugar 
en el que poder demostrar que eran capaces y fuertes. Por supuesto, a lo largo de la historia, 
este estereotipo se ha extendido a otros segmentos de la sociedad. A las mujeres se les han 
negado oportunidades educativas, cívicas, empresariales y de liderazgo, y han tenido que 
demostrar que son tan listas y trabajadoras como los hombres. Mujeres deportistas como 
Billie Jean han tenido que luchar contra el estereotipo más básico de todos: que el cuerpo de 
una mujer es más débil y menos competente por naturaleza que el de los hombres. Su 
progreso ha sido verdaderamente inspirador.

Durante la década de 1970, el movimiento feminista estuvo en pleno apogeo en Estados 
Unidos, Gran Bretaña y en otras naciones desarrolladas. Las mujeres pedían cobrar el mismo 
salario que los hombres y gozar de las mismas oportunidades. En 1972, Estados Unidos 
aprobó el título IX como parte de las Enmiendas de Educación, convirtiendo en ilegal la 
discriminación por razones de sexo en las escuelas del país que reciben ayuda económica 
federal. Por primera vez, muchas escuelas empezaron a crear programas deportivos para 
mujeres y las universidades empezaron a concederles becas deportivas. Finalmente, las mujeres 
podían dedicarse a su pasión deportiva y mostrar al mundo su auténtica fortaleza.

La reacción fue inevitable. Muchos pensaban todavía que las mujeres se debían dedicar 
solo a actividades tradicionales consideradas «femeninas». El tenista Bobby Riggs quiso 
demostrar que las mujeres no tenían cabida en el deporte venciendo a la mejor tenista, Billie 
Jean King. En 1973, la retó a participar en un partido de tenis que fue bautizado como «la 
Batalla de los Sexos». Al principio, Billie Jean declinó la oferta. Pero cuando Bobby derrotó a 
la ganadora de un Grand Slam, Margaret Court, en el llamado partido de la «Masacre del Día 
de la Madre», Billie Jean comprendió que había más en juego que un simple partido de tenis.

El mundo entero estaba expectante cuando Billie Jean y Bobby entraron en la pista de 
tenis. Ganar no sería suficiente; tenía que darle una buena paliza. Y lo hizo: 6-4, 6-3 y 6-3. 
¡Billie lanzó su raqueta al aire festejando la victoria mientras el público enloquecía!

Las mujeres de todo el mundo vieron a Billie Jean y gracias a ello lograron la fuerza 
necesaria para hacerse valer. Muchas le agradecieron haber sido su inspiración para, 
finalmente, pedir un aumento de sueldo o un ascenso. Los hombres querían que sus hijas 

crecieran fuertes y valientes como Billie Jean. Utilizó su posición como estrella del 
deporte para convertirse en una líder también fuera de la pista, presionando y creando 
iniciativas para que las mujeres y otras minorías tuvieran las mismas oportunidades en el 
mercado laboral. Este es el poder cultural del deporte: inspirar coraje a través del 
entretenimiento y la competición. La lucha por la justicia social a menudo empieza en un 
terreno de juego o en una pista deportiva. Mediante la consecución de victorias históricas 
y estableciendo nuevos récords, las mujeres deportistas como Billie Jean compartieron 
sus historias, derribaron estereotipos y lograron cambiar las cosas.

El deporte siempre ha formado parte de la cultura humana y los deportistas se han 
convertido en héroes, iconos sociales y modelos. Aunque lo importante en los deportes 
debería ser la habilidad y el trabajo duro, los prejuicios sociales a menudo han impedido a 
las mujeres participar en competiciones. Hizo falta que mujeres valientes, sin miedo, 
rompieran estas barreras: desafiando las reglas, siendo ingeniosas y afrontando riesgos 
peligrosos, todo ello para demostrar su fortaleza, independencia y capacidad para liderar 
y cambiar el mundo.

Cuando los periódicos se burlaban de una mujer «débil» como Gertrude Ederle 
diciendo que no podría cruzar el canal de la Mancha nadando, Gertrude decidió que o se 
ahogaba o triunfaba. Triunfó… y estableció un nuevo récord mundial en 1926. Cuando 
Althea Gibson, una mujer negra, jugó al tenis durante la época de la segregación, su valor 
fue tan innegable que fue capaz de cruzar la línea de la segregación y convertirse en la 
primera afroamericana en mostrar sus habilidades en Wimbledon. El mundo la juzgaría por 
sus capacidades, no por el color de su piel, ayudando de esta manera al movimiento en 
favor de los derechos civiles y allanando el camino para grandes deportistas como Serena 
Williams. Cuando a Sue Sally Hale le dijeron que las mujeres no podían jugar al polo, se 
estuvo disfrazando de hombre durante veinte años para practicar el deporte que amaba. 
Sue Sally finalmente sacó provecho de su secreto para forzar la aceptación de ambos 
sexos en el polo, lo que le permitiría convertirse en una líder en el campo.

Estos son solo unos pocos ejemplos de mujeres deportistas que demostraron su valor, 
revelando al mundo lo que las mujeres pueden hacer y creando más oportunidades para 
las generaciones futuras. Las mujeres deportistas todavía se tienen que enfrentar a 
algunos problemas, como la falta de financiación, la cobertura mediática y la desigualdad 
salarial. Pero, con cada nueva generación, las mujeres superan las expectativas y logran 
grandes gestas que desafían el statu quo. Este libro está lleno de historias de niñas 
que crecieron para lograr sus mayores sueños…, historias de mujeres que llegaron 
hasta el límite, hicieron lo imposible y se convirtieron en leyendas.

¡HA ESTABLECIDO

UN RÉCORD MUNDIAL!

¡ES

FUERTE!

¡ES LA MÁS 

RÁPIDA!
¡NUNCA

SE RINDE!

¡SE HA HECHO
HISTORIA!

¡SIGUE
INVICTA!

¡ES DURA!
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AHORA

ALREDEDOR DE 776 A. C.

NO SE 
ADMITEN 
CHICAS

SEPARA-
CIÓN NO ES
IGUALDAD

¡IGUALDAD  
    YA!

JUSTICIAPARATODOS

Primeros Juegos Olímpicos de la antigüedad. A las 
mujeres no se les permitía competir, y las casadas 
no podían ver los juegos, bajo amenaza de pena de 
muerte. Las mujeres solteras podían mostrar sus 
destrezas deportivas en los Juegos Hereos.

Gertrude Ederle se convierte en la 
primera mujer en cruzar a nado el canal 
de la Mancha.

La financiación federal para el deporte escolar estaba 
destinada de manera desproporcionada a favor de los 
deportes para chicos, dejando a las chicas con pocas o 
ninguna opción de participar. En 1972, el Título IX de las 
Enmiendas de Educación declaró ilegal que las escuelas 
discriminaran por razones de género en cualquier 
actividad escolar, incluyendo los deportes.

La UNESCO declara que los deportes son un «derecho 
fundamental para todos». Aunque se trata de un derecho 
generalmente ignorado, gente de todo el mundo sigue 
trabajando duro para garantizar el acceso de niñas y 
mujeres a la actividad física organizada, incluso en los 
países más represivos.

El Vassar College creó un equipo de béisbol 
compuesto solo por mujeres.

Althea Gibson se convierte en la primera 
tenista negra en competir en los 
campeonatos nacionales de Estados Unidos 
disputados en un club solo para blancos.

Las mujeres no podían competir en los primeros Juegos Olímpicos 
modernos, pero corre el rumor de que una mujer, Melpómene, corrió 
los 42 kilómetros de la maratón de manera no oficial. Los detalles 
cambian según la fuente, pero su historia ha inspirado a muchas.

Antes de que se aprobara el Acta de los Derechos Civiles, los 
afroamericanos no disfrutaban de la misma protección ante la ley. En 
1964, la segregación racial en las escuelas, los lugares de trabajo, las 
instituciones privadas y los deportes pasó a ser inconstitucional. Aunque 
los efectos de la segregación todavía pueden sentirse hoy en día, los 
negros tienen más oportunidades en el campo de los deportes y en el 
mundo laboral.

La FIFA crea el primer 
Campeonato Mundial 
de fútbol Femenino.

Se crea la Asociación 
Nacional de Baloncesto 
Femenino (WNBA).

¡Las mujeres están batiendo récords y consiguiendo 
muchas victorias! Las mujeres deportistas siguen 
luchando para equiparar su acceso, exposición mediática 
y salario con el de los hombres. ¡Con cada victoria, le 
están mostrando al mundo lo fuertes que son!

Bobbi Gibb se cuela disfrazada en la maratón 
de Boston y se convierte así en la primera 
mujer que participó en ella. Al año siguiente, 
Kathrine Switzer completó también la carrera, 
a pesar de que un comisario sexista intentó 
sacarla de la carrera.

Primeros Juegos Olímpicos modernos en 
los que se permitió competir a las mujeres.

A lo largo de la historia, las mujeres han tenido que luchar por su derecho a competir demostrando su valor con el logro 
de gestas gracias a su fuerza física y resistencia y consiguiendo victorias sin duda impresionantes. Han pasado de no 
tener derecho siquiera a acudir a ver acontecimientos deportivos a convertirse en algunas de las deportistas más 
temibles de todos los tiempos. ¡Celebremos lo lejos que han llegado estas mujeres deportistas!
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PRIMERA M
UJER EN COMPETIR EN EL 

GANÓ LA MEDALLA DE ORO EN LAS OLIMPIADAS DE 1908.

INSPIRÓ LA CREACIÓN DE LA CATEGORÍA 

FEMENINA EN EL PATINAJE ARTÍSTICO.

PRIMERA M

UJE
R

GANADORA DE D
OS

MEDALLAS EN PAT
IN

AJ
E

ARTÍSTICO EN LOS MISM
OS

JUEGOS OLÍMPICOS.

CAMPEO
N

ATO MUNDIAL DE PATINAJE ARTÍSTICO.

PARTICIPÓ EN 
SU PRIMER 

CAMPEONATO 
MUNDIAL CON 
UN VESTIDO 
DE CUERPO 

ENTERO.

INICIÓ LA 
TENDENCIA 
DE PATINAR 

CON VESTIDOS 
CORTOS 

PARA QUE 
LOS JUECES 
PUDIERAN 

VER SU JUEGO 
DE PIES.

ESCRIBIÓ JUNTO 

A EDGAR EL LIBRO 

THE ART OF SKATING 

INTERNATIONAL 

STYLE.

LOS CRÍTICOS 
SEXISTAS DEL 
CAMPEONATO 

MUNDIAL 
FEMENINO 

TEMÍAN QUE 
LOS JUECES SE 
ENAMORARAN 

DE LAS 
PATINADORAS.

GANÓ LOS 
CAMPEONATOS 
NACIONALES DE 

INGLATERRA 
DE 1903 Y 1904.

«LA SRA. SYERS […] SIGUE SIENDO ÚNICA. LA MARAVILLOSA PRECISIÓN DE SUS FIGURAS, COMBINADA 
CON UNA POSTURA Y UN MOVIMIENTO PERFECTOS, HA SIDO LA MEJOR ACTUACIÓN DE LA SESIÓN 

MATUTINA».— INFORME OFICIAL DEL CLUB DE PATINAJE PRINCE EN LAS OLIMPIADAS DE 1902

Florence Madeline Madge Cave nació en 1881 en Inglaterra, lugar en el que 
creció. Durante el invierno, hombres y mujeres disfrutaban practicando 
patinaje artístico, pero a ellas no se les permitía participar en ninguna 
competición. Muchos temían que las actividades físicas competitivas 
fueran demasiado estresantes para un cuerpo «débil» como el femenino. 
Pero Madge era una patinadora artística tan extraordinaria que obtuvo 
notoriedad y respeto en la comunidad de patinadores.

En 1899, Madge se casó con el patinador Edgar Syers quien la entrenó 
para que abandonase el rígido estilo británico de patinaje artístico y 
empezó a enseñarle el estilo internacional, mucho más fluido. Tenía un 
talento natural. Madge estaba lista para competir en los Campeonatos 
Mundiales de 1902, pero en esa época solo competían los hombres. 
Desafiante, se apuntó de todas formas a la competición. Los jueces 
querían expulsarla, pero pronto se dieron cuenta de que no existía 
ninguna regla explícita que excluyera a las mujeres. Aun así, protestaron 
cuando se inscribió. Pero, al no existir ninguna regla que la excluyera, y 
dada su gran reputación sobre el hielo, los jueces tuvieron que permitirle 
competir.

Madge debía demostrar que la pista de patinaje no solo era para los 
patinadores masculinos, sino que también era para ella. Triunfante, quedó 
en segunda posición, lo que le aseguraba su lugar en la comunidad del 
patinaje de competición. Reconociendo el maravilloso concurso que 
realizó, la Unión Internacional de Patinaje (ISU) creó un campeonato 
mundial para mujeres. Madge compitió en el primer Campeonato de 
Patinaje Artístico Femenino de la ISU en 1906. Quedó la primera y ganó de 
nuevo al año siguiente. Ahora, su meta era el siguiente gran acontecimiento 
internacional: ¡las Olimpiadas!

El Comité Olímpico Internacional (COI) empezó a permitir a las mujeres 
competir en 1900, pero la participación en muchos de los deportes seguía 
siendo exclusivamente masculina. Los Juegos Olímpicos de 1908 incluían 
por primera vez la disciplina de patinaje artístico, y en ella podían participar 
las mujeres. Madge se llevó el oro a casa en la categoría individual y 
también ganó la medalla de bronce junto a Edgar en la categoría de parejas.

Desgraciadamente, la vida de Madge fue corta; desarrolló una 
inflamación cardiaca aguda y falleció en 1917, a los treinta y cinco años. Su 
valentía a la hora de desafiar las normas y su excelencia a la hora de 
patinar crearon un espacio para que en el futuro las mujeres mostraran su 
talento al mundo.

PATINADORA
ARTÍSTICA
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SALTÓ EN PARACAÍDAS MÁS DE MIL VECES.

PRIM
ERA PERSONA EN REALIZAR UN SALTO EN CAÍDA LIB

RE.

PRIM
ERA MUJER EN SALTAR EN PARACAÍDAS DESDE U

N 
AV

IÓ
N.

—«CUANDO VI CÓMO SE ELEVABA EL GLOBO, LO OBSERVÉ BOQUIABIERTA MIENTRAS—
ASCENDÍA A LOS CIELOS, Y SUPE QUE NUNCA VOLVERÍA A SER LA MISMA».— TINY BROADWICK

A Georgia Ann Thompson la llamaban Tiny desde muy pequeña. No llegaba al 
metro y medio de estatura y pesaba menos de cuarenta kilos, pero eso no le 
impedía asumir grandes riesgos. A lo largo de su carrera de paracaidista se 
rompería huesos, se quedaría colgada en las copas de los árboles e incluso 
aterrizaría sobre un tren en movimiento. Siempre regresaba al cielo —como le 
gustaba decir—. «No hay nada verdaderamente divertido si no es en el aire».

Tiny nació en 1893 en Carolina del Norte. A los quince años ya era viuda, 
y tuvo que cuidar de su hija pequeña mientras trabajaba en una fábrica local 
de algodón. Su vida cambiaría para siempre cuando la feria llegó a su ciudad. 
Se quedó fascinada por el número del globo aerostático, desde el cual los 
artistas saltaban en paracaídas. Tiny le suplicó al jefe del grupo, Charles 
Broadwick, que le permitiera unirse a ellos, y en 1908 realizó su primer salto 
en paracaídas. Había encontrado su vocación. Charles adoptó a Tiny y juntos 
fueron de gira por todo el país, así que pudo saltar desde el globo ante 
públicos entusiasmados.

Aunque los paracaídas hacían que los vuelos en avión fueran más 
seguros, ni los militares ni el público comprendían o confiaban en el nuevo 
invento. En 1913, para ayudar a cambiar esa actitud respecto a la 
seguridad del paracaídas, Tiny se convirtió en la primera mujer 
en saltar en paracaídas desde un avión. Con la ayuda del 
piloto y especialista en aviación Glenn Martin, saltó desde 
un avión a 600 metros de altura. Impresionados por su 
buena reputación, los militares de Estados Unidos le 
encargaron a Tiny que aconsejase a los miembros 
del cuerpo aeronáutico sobre el uso de los 
paracaídas durante la Primera Guerra Mundial. Sus 
saltos ayudaron a crear procedimientos normalizados 
para la utilización del paracaídas en las Fuerzas Aéreas. En 1914, Tiny logró 
realizar el primer salto en caída libre de la historia, cuando una prueba 
militar fracasó y las cuerdas de su paracaídas se quedaron enredadas en la 
cola del avión. ¡Tuvo que cortarlas ella misma, pero se las arregló para 
aterrizar sana y salva!

A lo largo de su carrera de paracaidista, Tiny continuó realizando 
acrobacias que desafiaban a la muerte. Después de más de mil saltos, 
desarrolló problemas en sus tobillos y se retiró en 1929, a los veintinueve 
años. Georgia Tiny Broadwick falleció, en 1978, siendo una figura legendaria 
de la aviación y una pionera de uno de los deportes extremos más 
emocionantes.

PARACAIDISTA
ACROBÁTICA

LIBERABA 
Y ABRÍA 
MUCHOS 
PARACAÍDAS 
DURANTE SUS 
ACTUACIONES 
CIRCENSES.

LA LLAMABAN 
«LA PRIMERA 

DAMA DEL 
PARACAIDISMO».

MIEMBRO DE 
LOS «EARLY 
BIRDS OF 
AVIATION», 
PIONEROS 
QUE 
VOLARON 

ANTES 
DEL 17 DE 
DICIEMBRE 

DE 1916.

UNO DE SUS 
PARACAÍDAS 
ESTÁ EN 
EL MUSEO 
NACIONAL 

DEL AIRE Y 
EL ESPACIO.

PRIMERA MUJER 
EN SALTAR EN 
PARACAÍDAS 
SOBRE UNA 
MASA DE AGUA, 
ATERRIZANDO 
EN EL LAGO 
MICHIGAN.

EL GOBIERNO DE 
ESTADOS UNIDOS 
LE OTORGÓ EL 
PREMIO A LOS 
PIONEROS DE LA 
AVIACIÓN Y LA 
MEDALLA JOHN 
GLENN.
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ES
TÁ

 E
N 

EL
 S

AL
ÓN DE LA FAMA DEL DEPORTE CANADIENSE.

NOMBRADA DEPORTISTA CANADI
EN

SE

DEL MEDIO SIGLO (19
00-19

50)

.

LA LLAMABAN LA SUPERWOMAN

DEL HOCKEY FEMENINO.

Fanny Bobbie Rosenfeld nació en 1904 en Rusia; su familia se trasladó a 
Canadá cuando todavía era un bebé. De adolescente, jugó en un equipo 

de softball y era conocida por su velocidad. Durante un 
torneo de este deporte, sus compañeras de equipo la 
animaron a que se presentara a una carrera de 100 
yardas que se disputaba cerca. Todavía vestida con su 
equipamiento de softball, corrió hacia la victoria, 
ganando su primera medalla deportiva y destronando a 
la campeona nacional canadiense. Así empezó su 
carrera en atletismo, y a mediados de la década de 

1920 era ya una de las mejores velocistas canadienses.
1928 fue el primer año en que a la mujer se le permitió 

competir en las pruebas de atletismo de las Olimpiadas, aunque solo 
era con carácter experimental. En esa época, muchos médicos creían 
que el cuerpo de una mujer no podía soportar la exigencia física de la 
competición olímpica e intentaron suspender las pruebas. Las mujeres 
de esos Juegos no solo competían por medallas: querían demostrar que 
podían estar en las Olimpiadas, y cada buen resultado ayudaba. Bobbie 
ganó una medalla de oro en la prueba de relevos 4x100 m y estableció un 
nuevo récord mundial con su equipo. También ganó una medalla de plata 
en la carrera de 100 m. Pero los logros de Bobbie y de otras atletas no 
convencieron a todo el mundo de que las mujeres merecían competir en 
todas las pruebas atléticas. Después de que una mujer se derrumbara, 
supuestamente, al final de la carrera de 800 m (en la que Bobbie quedó 
en quinto lugar), y aunque las tres primeras clasificadas lograron batir el 
récord mundial, el Comité Olímpico prohibió a las mujeres competir en la 
carrera de 800 m durante los siguientes treinta y dos años.

Bobbie continuó con su polifacética carrera deportiva, pero en 1929 
empezó a sufrir episodios de dolor artrítico. A los dos años, volvió a jugar 
a softball y a hockey. En 1931 fue la mejor anotadora de su equipo de 
softball y la «jugadora más destacada» de su equipo de hockey. 
Alrededor de 1933, su artritis apareció de nuevo y tuvo que abandonar el 
deporte.

Bobbie se convirtió en una extraordinaria periodista deportiva en el 
periódico Globe & Mail de Toronto. Durante dos décadas escribió la 
columna «Sports Reel», en la que hacía una firme defensa de la 
participación de las mujeres en el deporte. Falleció en 1969, siendo una 
leyenda dentro y fuera del terreno de juego.

ATLETA, JUGADORA DE HOCKEY SOBRE HIELO,
TENIS Y SOFTBALL

«LA CHICA MODERNA ES MEJOR TRABAJADORA Y UNA MUJER MÁS FELIZ GRACIAS AL SALUDABLE
PLACER QUE LE PRODUCEN EL TENIS, EL LACROSSE, LA NATACIÓN, CORRER, SALTAR

Y OTROS DEPORTES».— BOBBIE ROSENFELD

ESTABLECIÓ 
RÉCORDS 

NACIONALES DE 
SALTO DE LONGITUD, 

DISCO Y SALTO 
HORIZONTAL A PIES 
JUNTOS DURANTE 
LAS PRUEBAS DE 

CLASIFICACIÓN 
PARA LA 

OLIMPIADA.

ERA MUY DIFÍCIL 
ENCONTRAR 
ROPA DEPORTIVA 
PARA MUJERES, 
POR LO QUE 
UTILIZABA 
CUERDAS PARA 
SUJETARSE LOS 
PANTALONES 
Y LLEVABA 
CAMISETAS DE
SU PADRE.

PARTICIPÓ EN 
LA CARRERA DE 

800 M DE LOS JJ. 
OO. DE 1928 SOLO 
PARA APOYAR A 
SU COMPAÑERA 

DE EQUIPO, JEAN 
THOMPSON.

¡TÚ
PUEDES, 

JEAN!

GANÓ EL 
CAMPEONATO 

DE TENIS SOBRE 
HIERBA PARA 
MUJERES DE 
TORONTO EN 

1924.

SU APODO, 
BOBBIE, 

VENÍA DE SU 
CORTE DE 

PELO ESTILO 
BOB.

JUGÓ LAS 
FINALES 

NACIONALES DE 
BALONCESTO 

DE CANADÁ DOS 
VECES CON LA 
ASOCIACIÓN 
HEBREA DE 
MUJERES 

JÓVENES DE 
TORONTO.

SE CONCEDE EL 
PREMIO BOBBIE 

ROSENFELD 
A LA MEJOR 
DEPORTISTA 
CANADIENSE 

DEL AÑO.
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FORMA PARTE DEL SALÓN INTERNACIONAL DE LA FAMA DE NATACIÓN.

GANÓ LA MEDALLA DE ORO EN LAS OLIMPIADAS DE 1924.

PRIMERA MUJER EN CRUZAR A NADO EL CANAL DE LA MANCHA.
«CUANDO ALGUIEN ME DICE QUE NO PUEDO HACER ALGO, ES ENTONCES

CUANDO LO HAGO».— GERTRUDE EDERLE

Gertrude Ederle se ganó nadando el corazón de Estados Unidos. Nacida 
en 1905 en la ciudad de Nueva York, Gertrude empezó a nadar desde muy 
joven y se convirtió en una de las nadadoras más brillantes de todos los 
tiempos. En las Olimpiadas de 1924, ganó la medalla de oro en la prueba 
de relevos 4x100 m y dos medallas de bronce en las pruebas de 100 m y 
400 m estilo libre. A Gertrude le gustaba nadar rápido, pero su auténtico 
interés era la natación de larga distancia. Nadó desde los muelles de 
Battery en el Bajo Manhattan hasta Sandy Hook, Nueva Jersey —casi 30 
kilómetros, en 7 horas y 11 minutos, ¡un nuevo récord mundial!—.

Pero Gertrude quería hacer lo imposible: convertirse en la primera 
mujer que cruzara a nado el canal de la Mancha. Los periódicos siguieron 
de cerca su entrenamiento y se mofaron de la idea. El London Daily News 
escribió: «Las mujeres deben admitir que en una competición de 
capacidad física, velocidad y resistencia, siempre seguirán siendo el sexo 
débil». Solo cinco hombres en la historia habían cruzado con éxito el 
canal, de 36 kilómetros de ancho. Gertrude quería batir el mejor tiempo, 
que estaba en manos de Enrique Tirabocchi: 16 horas y 33 minutos.

Su primer intento, en 1925, fue un desastre. Después de casi nueve 
horas nadando, se mareó y la subieron a un bote. Pero seguía queriendo 
demostrar a sí misma y al mundo que podía conseguirlo. Después de un 
año de un entrenamiento intenso, Gertrude lo 
volvió a intentar.

Ese día, el agua estaba tan picada y era 
tan peligrosa que incluso los botes tenían 
problemas en el canal. Las turbulentas 
aguas la sacaron de su curso muchas 
veces y no pudo utilizar las corrientes en 
su beneficio. Gertrude decidió que 
nadaría o se ahogaría, pero que nunca 
abandonaría. Perseveró y logró cruzar el canal 
en 14 horas y 31 minutos —un nuevo récord mundial, ¡batiendo el antiguo en 
dos horas!—. Su récord permaneció imbatido veinticuatro años.

Gertrude causó sensación al instante y regresó a casa, donde la 
recibieron con uno de los desfiles más grandes que había visto hasta 
entonces la ciudad de Nueva York. Demostró que una mujer puede tener 
éxito bajo las condiciones más extremas y, gracias a su éxito, la natación 
se convirtió en uno de los deportes más populares entre las mujeres 
durante las décadas de 1920 y 1930. Vivió hasta los noventa y ocho años 
y falleció en 2003.

NADADORA DE LARGA
DISTANCIA

EN 1922,
DURANTE UNA 
PRUEBA DE
500 M, 
ESTABLECIÓ
SIETE NUEVOS 
RÉCORDS 
MUNDIALES.

SUS APODOS 
FUERON

«LA REINA DE 
LAS OLAS» Y
«LA MEJOR 

CHICA
DE ESTADOS 

UNIDOS».

APARECIÓ 
EN 

PELÍCULAS 
Y OBRAS 

DE 
VODEVIL.

ESTABLECIÓ 
MÁS DE 29 
RÉCORDS 

MUNDIALES Y 
NACIONALES.

CUANDO 
SE RETIRÓ, 
ENSEÑÓ A 

NADAR A NIÑOS 
SORDOS.

SE CUBRIÓ EL 
CUERPO CON 
ACEITE DE OLIVA, 
LANOLINA Y 
MANTECA DE 
CERDO PARA 
MANTENERSE 
CALIENTE 
MIENTRAS 
CRUZABA EL 
CANAL A 
NADO.

SE QUEDÓ 
PARCIALMENTE 
SORDA POR 
TODO EL TIEMPO 
QUE PASÓ EN 
EL AGUA EN EL 
CANAL DE LA 
MANCHA.
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ES
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N 
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 S

ALÓ
N INTERNACIONAL DE LA FAMA DE NATACIÓN.

APARECIÓ EN VARIAS DE LA
S 

PRI
M

ER
AS

 P
EL

ÍC

ULAS HECHAS SOBRE NATACIÓN.

CON 14 AÑOS SE CONVIRTIÓ EN LA GANADORA M
ÁS

 J
OV

EN
DE LA MEDALLA OLÍMPICA DE ORO DE SU ÉP

OCA
.

Aileen Riggin, conocida más adelante por su nombre de casada, Aileen 
Soule, nació en 1906. Cuando tenía unos once años, tras recuperarse de 
la gripe, su médico le recomendó nadar para recuperar su fortaleza. 
Saltar en trampolín se convirtió en su nueva actividad favorita, pero en 
1919 mucha gente temía que esos saltos fueran demasiado peligrosos 
para mujeres y niñas. En muchas piscinas cubiertas no se le permitía 
practicar, por lo que tuvo que ser creativa. Aileen 
se entrenó para las pruebas clasificatorias del 
equipo olímpico de Estados Unidos en una 
poza de marea que usaban las saltadoras 
femeninas. Tenían que sincronizar sus saltos 
con la altura de la marea. Cuando las 
condiciones eran perfectas, el trampolín quedaba 
a tres metros por encima del agua, ¡como en una piscina de verdad!

 Aunque una chica joven saltando desde un trampolín era visto como 
algo escandaloso, a los catorce años Aileen se clasificó para formar parte 
del equipo olímpico de salto y de natación de Estados Unidos. Aileen casi 
fue excluida de la competición de salto debido a su edad, pero, dado que 
también se había clasificado para el equipo de natación, se le permitió 
viajar al extranjero. Durante los trece días que duró el viaje a Amberes, 
Aileen practicó natación en un pequeño tanque de lona lleno de agua de 
mar, mientras se sostenía en la misma posición gracias a un cinturón 
colocado alrededor de su cintura que la mantenía sujeta; no pudo 
practicar saltos en ningún momento durante el viaje. Las condiciones en 
los Juegos Olímpicos no eran mucho mejores, ya que Amberes todavía se 
estaba recuperando de la Primera Guerra Mundial. Las piscinas exteriores 
tenían el agua tan turbia que Aileen temía que, al sumergirse, se quedara 
pegada al fondo para siempre. ¡Superó sus miedos y ganó la medalla de 
oro en salto!

En los Juegos Olímpicos disputados en 1924 en París, Aileen volvió a 
competir tanto en natación como en salto. Ganó una medalla de plata en 
la competición de trampolín de 3 m y una medalla de bronce en los 100 m 
espalda, siendo la primera persona en ganar medallas en natación y en 
salto en la misma Olimpiada.

Aileen participó en películas, actuó por todo el mundo y, más tarde, se 
hizo periodista deportiva… y nunca dejó de nadar. A los ochenta y cinco 
años, batió seis récords mundiales de su grupo de edad en los 
Campeonatos Mundiales Másters de natación. Continuó nadando hasta 
pasados los noventa. Cuando falleció, a los noventa y seis años, era la 
medallista olímpica viva más anciana. 

SALTADORA DE
TRAMPOLÍN Y NADADORA

«PUEDE QUE MI EXPERIENCIA MÁS INOLVIDABLE FUERA HABER SIDO LA MIEMBRO
MÁS JOVEN DEL PRIMER EQUIPO OLÍMPICO ESTADOUNIDENSE DE NATACIÓN Y SALTO DE

TRAMPOLÍN EN 1920».— AILEEN RIGGIN

SU PADRE 
ESTABA EN 
LA MARINA 

Y ELLA 
APRENDIÓ 
A NADAR 
EN LAS 

FILIPINAS 
A LOS SEIS 

AÑOS.

SU ACTUACIÓN 
DE 1926 INCLUÍA 
SALTAR EN UN 

TANQUE DE 
CRISTAL DE CASI 
DOS METROS DE 
PROFUNDIDAD.

EN LAS 
OLIMPIADAS 
DE 1920, SE 

CONVIRTIÓ EN LA 
ESTADOUNIDENSE 

MÁS JOVEN 
GANADORA DE 
UNA MEDALLA 

DE ORO.

PROTAGONIZÓ 
EL PRIMER 

SHOW ACUÁTICO 
DE BILLY ROSE, 

UN FAMOSO 
ESPECTÁCULO 

DE BAILE Y 
NATACIÓN.

PARTICIPÓ EN 
LA PRIMERA 

PELÍCULA 
CON ESCENAS 

RODADAS BAJO EL 
AGUA, EN 1922, Y 
EN LA PRIMERA 

PELÍCULA DE 
NATACIÓN 
RODADA A 

CÁMARA LENTA, 
EN 1923.

FUE ADMITIDA 
EN EL SALÓN 

INTERNACIONAL 
DE LA FAMA

DE NATACIÓN
EN 1967.
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Babe Didrikson Zaharias (de nacimiento, Mildred Ella Didrikson) compitió 
individualmente en atletismo; fue una estrella del baloncesto y una 
leyenda del golf. Fanfarroneaba y alardeaba descaradamente cuando 
ganaba. Escribió que iba a ser «la mejor deportista del mundo. No la mejor 
mujer deportista, ¡la mejor deportista de todos!».

Nacida en 1911, Babe creció en Texas en una familia con siete hijos. En 
la universidad, Babe fue la estrella en todos los deportes: béisbol, voleibol, 
natación, tenis y baloncesto…, ¡cualquiera que se te ocurra! La compañía 
de seguros contra accidentes para empleados de Dallas la contrató como 
secretaria para que pudiera jugar en su equipo de baloncesto, uno de los 
mejores del baloncesto amateur femenino: los Golden Cyclones. Se 
convirtió en una estrella.

Por cuestiones publicitarias, la compañía apuntó a Babe como su única 
atleta en las pruebas de clasificación para las Olimpiadas en el campeonato 
de atletismo amateur. La mayoría de los equipos tenían varias atletas 
participando en diferentes pruebas. Babe arrasó en la competición, 
quedando primera en cinco pruebas y empatada en primer lugar en salto 
de altura. Aunque las mujeres se podían clasificar para muchas pruebas, 
en esa época solo se les permitía competir en un máximo de tres pruebas 
olímpicas. Babe ganó medallas de oro y estableció nuevos récords 
mundiales en lanzamiento de jabalina y en los 80 m vallas, y empató en 
primer lugar en salto de altura, aunque se le concedió la plata en lugar de 
un oro compartido por su técnica de salto de cabeza. 

Los medios de comunicación adoraban a Babe, y ganó mucho dinero 
con el que pudo mantener a toda su familia durante la Gran Depresión. 
Luego, decidió probar con el golf. Determinada a convertirse en 
campeona, practicaba hasta que sus dedos sangraban, golpeando hasta 
mil bolas al día. Aplastó a sus competidoras en el circuito amateur 
femenino de golf con una racha de catorce victorias en torneos amateur 
entre 1946 y 1947. La prensa especializada la nombró deportista del año 
seis veces. Se convirtió en la primera mujer en clasificarse y hacer el 
recorrido de 36 hoyos en la prueba masculina de la PGA de 1945. Rompió 
las barreras de género y fue la cofundadora de la Asociación de 
Jugadoras Profesionales de Golf.

A Babe le diagnosticaron un cáncer en 1953. Continuó jugando y 
ganando torneos de golf mientras luchaba contra su enfermedad. Murió 
con cuarenta y cinco años, y se la venera como una de las grandes 
deportistas de la historia.

JUGADORA DE GOLF, ATLETA Y JUGADORA DE BALONCESTO

«MI OBJETIVO ERA SER LA DEPORTISTA MÁS GRANDE QUE JAMÁS HUBIERA EXISTIDO. SUPONGO
—QUE NACÍ CON LA NECESIDAD DE PRACTICAR DEPORTE».— BABE DIDRIKSON ZAHARIAS—

SU PADRE 
CONSTRUYÓ 

UN GIMNASIO 
EN EL JARDÍN 

PARA QUE 
BABE Y SUS 
HERMANOS 
PUDIERAN 

ENTRENAR.

ELIMINÓ AL 
JUGADOR DE 

LOS YANKEES, 
JOE DIMAGGIO, 
DURANTE UN 
PARTIDO DE 
EXHIBICIÓN.

EN LAS
PRUEBAS 

CLASIFICATORIAS 
PARA LAS 

OLIMPIADAS, 
SOLO DISPONÍA 

DE UNOS 
MINUTOS ENTRE 

PRUEBA Y 
PRUEBA.

EL MUSEO 
BABE 

DIDRIKSON 
ZAHARIAS 
ESTÁ EN 

SU CIUDAD, 
BEAUMONT 

(TEXAS).

SE ENFADABA 
CUANDO LOS 
PERIÓDICOS 

LA LLAMABAN 
«LA MUJER 

MUSCULOSA».

CONOCIÓ A 
SU MARIDO, 

EL LUCHADOR 
PROFESIONAL 

GEORGE 
ZAHARIAS, EN 
1938, CUANDO 

JUGABAN PARA 
PROMOCIONAR 
EL ABIERTO DE 
LA PGA EN LOS 

ÁNGELES.

¡CORRO PARA
LLEGAR A MI
CARRERA!




